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た
の
が
、
医
療
生
協
や
民
医
連
が
掲
げ
て
い
た

「
患
者
中
心
の
医
療
」
で
す
。
患
者
さ
ん
を
中

心
に
す
る
と
、
医
師
も
看
護
師
も
事
務
も
み
ん

な
等
距
離
で
同
じ
立
場
に
い
ま
す
。
専
門
的
な

技
能
や
技
術
を
患
者
さ
ん
の
た
め
に
活
か
し
た

い
と
い
う
思
い
で
、
周
り
と
協
力
し
合
う
な
ら
、

受
け
身
か
ら
脱
却
し
、
や
り
が
い
が
見
つ
か
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
医
療
の
専
門

化
や
細
分
化
が
著
し
い
今
、
患
者
さ
ん
を
中
心

に
あ
ら
ゆ
る
職
種
が
協
力
す
る
チ
ー
ム
医
療
が

要
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

医
療
へ
の
市
場
原
理
と

「
健
康
の
自
己
責
任
論
」

〜�

医
療
構
造
の
転
換
期
に
合
併
〜

小�

林　

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
合
併
の
話
が
出
て
き

た
の
で
す
か
？
当
時
の
社
会
情
勢
な
ど
も
影
響

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大�

野　

１
９
９
０
年
前
後
は
、
医
療
に
も
地
域
の

人
た
ち
に
も
非
常
に
大
き
な
転
換
点
で
し
た
。

と
い
う
の
も
、
医
療
に
市
場
原
理
を
導
入
す
る

政
策
が
打
ち
出
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
病
院
が
多

い
た
め
に
医
療
費
が
か
か
る
と
い
う
論
理
か
ら
、

医
療
機
関
同
士
に
競
争
さ
せ
て
減
ら
そ
う
と
し

ま
し
た
。
病
院
の
特
性
を
明
確
に
し
て
、
そ
れ

に
見
合
っ
た
体
制
を
整
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、

ど
の
道
を
選
ぶ
の
も
自
由
で
す
が
、
立
ち
行
か

な
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
当
時
、
病

院
数
は
全
国
で
約
１
万
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

８
２
０
０
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
法
が

改
悪
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
無
料
だ
っ
た
高
齢
者
の

医
療
費
に
、
本
人
負
担
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

命
と
健
康
を
守
る
に
は
み
ん
な
で
運
動
を
し
た

り
、
異
議
あ
り
と
声
を
あ
げ
て
い
か
な
い
と
、

私
た
ち
自
身
の
存
在
意
義
が
問
わ
れ
る
よ
う
な

状
況
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

�　

も
う
一
つ
、「
健
康
の
自
己
責
任
」
と
い
う
論

調
が
強
ま
り
ま
し
た
。
健
康
な
暮
ら
し
を
つ
く

る
こ
と
は
個
人
の
責
任
で
、
病
気
に
な
る
の
は

自
分
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
川
口
診
療
所
で
経
験
し
た
「
じ

ん
肺
」
と
い
う
病
気
は
、
鋳い

も
の物
に
関
わ
る
労
働

者
に
多
く
、
す
ぐ
に
は
症
状
が
出
ず
、
年
月
が

経
っ
て
か
ら
呼
吸
器
症
状
が
表
れ
ま
す
。
加
齢

の
た
め
に
息
苦
し
い
の
だ
ろ
う
と
済
ま
せ
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。
病
気
に
は
労
働
環
境
や
生

活
環
境
も
関
係
し
て
き
ま
す
。「
自
己
責
任
」
で

は
な
く
、「
健
康
の
自
己
主
権
」
の
立
場
で
、
一

人
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
勉
強
し

た
り
実
践
し
あ
っ
た
り
し
な
い
と
い
け
な
い
。

　

�　

ま
た
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
よ
り
先
に
、

１
９
７
５
年
に
３
つ
の
医
療
生
協
が
合
併
し
、

埼
玉
の
医
療
を
担
っ
て
い
こ
う
と
１
９
７
８
年

に
埼
玉
協
同
病
院
を
つ
く
っ
た
経
験
が
あ
り
ま

し
た
。
県
内
の
医
療
生
協
は
日
頃
か
ら
交
流
が

広�

報
委
員　
１
９
９
２
年
に
県
内
６※
つ
の
医
療
生

協
が
合
併
し
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
が
誕
生
し

ま
し
た
。
30
年
が
経
過
し
、
職
員
の
95�

･�

5
％

は
合
併
後
に
入
職
し
て
お
り
、
当
時
を
知
る
職

員
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
日
は
、

合
併
前
後
に
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
セ
ン
タ
ー

病
院
で
あ
る
埼
玉
協
同
病
院
で
産
ま
れ
、
現
在
、

埼
玉
協
同
病
院
で
働
く
若
手
職
員
３
人
が
、
初

代
の
専
務
理
事
を
務
め
た
大
野
博
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
生
協
が
め
ざ
す

「
患
者
中
心
の
チ
ー
ム
医
療
」

〜�

す
べ
て
の
職
員
が
対
等
に
関
わ
る
〜

天�

笠　
な
ぜ
就
職
先
に
診
療
所
を
選
ん
だ
の
で
す

か
？

大�

野　

大
学
卒
業
後
、
知
人
の
つ
て
を
た
ど
っ
て

紹
介
さ
れ
た
の
が
川
口
診
療
所
で
し
た
。
そ
こ

で
は
事
務
の
仕
事
を
は
じ
め
、
医
療
現
場
の
助

手
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
往
診
に
同
行
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
あ
る
お
宅
は
玄
関
を
開
け
る
と
一

間
だ
け
の
家
で
、
畳
は
踏
む
と
ミ
シ
ミ
シ
い
い
、

汚
れ
て
湿
っ
ぽ
い
感
じ
の
布
団
に
お
年
寄
り
が

一
人
で
寝
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
、
身
寄
り
は

な
く
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
往
診
先
も
あ
り

ま
し
た
。
頭
の
中
で
は
理
解
し
て
い
た
「
孤
独
」

「
貧
困
」「
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
」
な
ど
の
現

実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
そ

の
場
に
行
き
、
手
を
と
り
、
話
を
す
る
、
そ
ん

な
医
療
は
な
ん
て
す
ば
ら
し
い
の
だ
ろ
う
と
感

動
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
川
口
診
療
所
で
の
経

験
が
、
私
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

�　

一
方
で
、
医
師
の
指
示
が
な
い
と
動
け
な
い

医
療
と
い
う
職
場
の
な
か
で
、
事
務
の
仕
事
は

さ
ら
に
受
け
身
だ
と
感
じ
て
い
て
、
医
療
と
は

何
な
の
か
を
考
え
続
け
ま
し
た
。
た
ど
り
つ
い

大
おおの

野� 博
ひろし

�さん�
〈プロフィール〉
1972年 25歳で川口医療生協の川
口診療所に就職し、30歳で事務長
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1992年に医療生協さいたまの初代
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年に退職。
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天
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小
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林�愛
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（保健師）�
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榎
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23



あ
り
、
結
束
力
が
強
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
よ

う
な
な
か
、
医
療
構
造
の
転
換
期
を
迎
え
、
合

併
し
て
一
緒
に
や
ろ
う
と
な
っ
た
の
は
自
然
な

発
想
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

合
併
で
き
る
体
質
を

つ
く
る
た
め
の
「
合
併
運
動
」

〜�

列
車
か
ら
電
車
を
め
ざ
す
〜

榎�

本　

合
併
に
は
、
反
対
な
ど
の
厳
し
い
意
見
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ
う

に
、
す
す
め
て
い
っ
た
の
で
す
か
？

大�

野　

断
固
反
対
と
い
う
声
は
聞
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
不
安
や
疑
問
の
声
は
あ
り
ま
し
た
。
た

と
え
ば
、「
組
織
を
大
き
く
し
て
一
人
ひ
と
り
の

声
を
大
切
に
で
き
る
の
か
」、
そ
れ
に
当
時
は
医

療
生
協
の
ほ
と
ん
ど
は
赤
字
経
営
だ
っ
た
の
で
、

「
合
併
で
巨
大
な
赤
字
生
協
が
で
き
る
だ
け
で

は
な
い
か
」
と
い
う
声
で
す
。

　

�　

で
は
ど
う
し
た
か
と
い
う
と
「
合
併
運
動
」

を
提
起
し
た
の
で
す
。
合
併
し
て
か
ら
変
わ
る

の
で
は
な
く
、
変
わ
っ
て
か
ら
合
併
し
よ
う
と
、

合
併
で
き
る
体
質
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
大
き
く
な
っ
て
も
組
合

員
と
し
て
身
近
に
あ
る
組
織
に
な
ら
な
く
て
は

い
け
な
い
と
、
ま
ず
は
埼
玉
中
央
医
療
生
協
の

経
験
を
活
か
し
て
、
全
県
に
支
部
を
つ
く
り
、

年
間
テ
ー
マ
を
決
め
て
健
康
づ
く
り
の
運
動
を

や
っ
て
い
こ
う
と
し
ま
し
た
。
赤
字
削
減
に
も

努
め
、
苦
渋
の
選
択
で
し
た
が
、
い
く
つ
か
の

院
所
は
無
床
に
し
て
地
域
ご
と
の
拠
点
病
院
を

強
化
し
て
黒
字
化
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
合
併
は

単
な
る
手
続
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
合
併
は
生

ま
れ
変
わ
っ
た
組
織
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
す
。

　

�　

た
だ
、
合
併
後
に
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。
巨
大
に
な
っ
た

組
織
の
運
営
は
難
し
く
、
本
部
が
決
め
た
議
題

を
支
部
で
議
論
し
た
り
、
広
域
を
対
象
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
開
い
た
り
し
ま
し
た
が
う
ま
く
機

能
し
ま
せ
ん
。
当
初
は
支
部
を
つ
く
っ
て
組
合

員
が
い
れ
ば
、
医
療
機
関
は
な
く
て
も
医
療
生

協
の
活
動
は
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
本
来
め
ざ
し
て
い
た
明
る
く
健
康
な
社

会
を
つ
く
る
と
い
う
点
で
い
う
と
、
医
療
機
関

と
組
合
員
の
連
携
が
必
要
と
考
え
、
直
接
交
流

し
た
り
意
見
交
換
し
た
り
す
る
仕
組
み
に
変
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

�　

こ
の
頃
、
私
が
よ
く
言
っ
た
の
は
「
列
車
か

ら
電
車
」
に
な
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
機
関

車
を
先
頭
に
し
て
客
車
が
つ
な
が
る
列
車
は
、

機
関
車
だ
け
に
エ
ン
ジ
ン
が
あ
り
、あ
と
は
引
っ

張
ら
れ
る
だ
け
で
す
。
そ
う
で
は
な
く
電
車
の

よ
う
に
、
一
台
ず
つ
切
り
離
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
が

動
く
よ
う
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。
つ
ま
り
、

一
つ
ひ
と
つ
の
病
院
、
診
療
所
、
部
署
に
エ
ン

ジ
ン
が
あ
り
活
動
し
つ
つ
、
全
体
と
し
て
は
同

じ
方
向
へ
向
か
う
状
態
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切

だ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

医
療
人
に

負
け
な
い
パ
ワ
ー
を
つ
く
る

〜�

出
資
金
と

　

自
主
的
な
組
合
員
活
動
を
重
視
〜

天�

笠　
こ
の
30
年
で
医
療
の
質
も
変
化
し
て
き
た

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
か
。

大�
野　

す
べ
て
を
自
分
た
ち
だ
け
で
満
た
す
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、
地
域
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
協
力
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
不
可
欠
で
す
。

　

�　

た
だ
、
我
々
が
で
き
る
こ
と
は
や
り
つ
く
そ

う
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
ね
。
埼
玉
協

同
病
院
を
医
療
生
協
さ
い
た
ま
と
埼
玉
民
医
連

の
セ
ン
タ
ー
病
院
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に
し
て
、

医
師
や
看
護
師
を
養
成
し
、
実
践
的
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
く
。
さ
ら
に
高
齢
期
特
有
の
医
療
・

介
護
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
拠
点
病
院
に
老
人
保

健
施
設
を
併
設
す
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
合
併
後
し
ば
ら
く
し
て
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
り
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
居
宅
介

護
事
業
所
な
ど
を
手
が
け
ま
し
た
。

天�

笠　

地
域
で
の
組
合
員
活
動
と
事
業
の
関
係
に

つ
い
て
、
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

大�

野　

そ
れ
に
つ
い
て
は
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
川
口
診
療
所
で
働
い
て

い
た
と
き
、
他
病
院
か
ら
来
て
い
た
先
生
に
、

「
医
師
が
仕
事
を
し
て
得
た
お
金
を
、
職
員
の

た
め
で
は
な
く
組
合
員
活
動
に
使
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。
組
合
員
は
一
度
、
出
資
金
を
出

せ
ば
、
ず
っ
と
メ
リ
ッ
ト
を
得
ら
れ
る
」
と
言

わ
れ
ま
し
て
ね
。
そ
こ
で
医
療
生
協
で
は
、
建

物
や
設
備
に
か
か
る
費
用
は
組
合
員
出
資
金
を

中
心
に
ま
か
な
い
、
自
己
資
本
比
率
を
高
め
ま

し
た
。
同
時
に
、
保
健
活
動
な
ど
の
自
主
的
組

合
員
活
動
の
強
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
う

し
て
、
よ
り
良
い
医
療
と
健
康
な
暮
ら
し
を
つ

く
る
、
組
合
員
と
職
員
の
本
当
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
し
た
。
病
院
を
24

時
間
支
え
る
職
員
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
わ
け
で
、

そ
れ
に
負
け
な
い
組
合
員
の
力
を
つ
く
ろ
う
と

し
ま
し
た
。

小�

林　

大
野
さ
ん
が
ず
っ
と
医
療
生
協
に
関
わ
り

続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由
は
何
で
し
ょ
う
か
。

大�

野　
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
を
与
え
ら
れ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。川
口
診
療
所
の
職
員
に
な
っ

た
と
き
、
ち
ょ
う
ど
埼
玉
の
医
療
を
良
く
し
た

い
と
い
う
心
あ
る
医
学
生
や
看
護
学
生
を
受
け

入
れ
育
て
る
病
院
が
必
要
だ
と
、
埼
玉
協
同
病

院
の
建
設
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
よ
り
広
が

り
の
あ
る
仕
事
が
で
き
る
と
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
経
営
の
立
て
直
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
導
入
、
組
合
員
の
支
部
づ
く
り
、
老
朽
化
し

た
診
療
所
の
建
て
替
え
、
診
療
所
の
新
設
、
そ

し
て
合
併
運
動
と
、
次
々
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
が
登
場
し
ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く
、
先

輩
職
員
、
同
僚
、
後
輩
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

平
和
だ
か
ら
こ
そ
医
療
が
で
き
る

〜�

い
の
ち
を
守
る
大
前
提
と
し
て
の
平
和
へ
〜

天�

笠　

私
は
医
療
と
平
和
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
、
平
和
に
つ
い
て
話
題
に
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
敬
遠
す
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

医
療
者
が
平
和
を
考
え
る
意
義
は
何
で
し
ょ
う
。

大�

野　

埼
玉
協
同
病
院
の
院
長
や
全
日
本
民
医

連
の
理
事
を
務
め
、
軍
医
の
経
験
も
あ
っ
た

肥ひ
だ
し
ゅ
ん
た
ろ
う

田
舜
太
郎
先
生
が
い
わ
れ
た
の
は
「
戦
争
の

な
い
平
和
な
時
代
で
な
い
と
、
ま
と
も
な
医
療

は
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
私
の
就
職
時
は
、

上
の
世
代
の
人
た
ち
に
戦
争
経
験
が
あ
っ
て
、

そ
う
し
た
感
覚
は
よ
り
強
か
っ
た
で
す
ね
。
健

や
か
に
暮
ら
し
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、

年
齢
を
重
ね
ら
れ
る
の
は
平
和
な
状
態
で
す
。

こ
れ
は
い
の
ち
を
守
る
医
療
人
に
と
っ
て
大
切

に
す
べ
き
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

物
事
は
固
定
的
で
は
な
い

〜�

変
化
の
方
法
は

　

歴
史
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

　

合
意
形
成
の
プ
ロ
セ
ス
か
ら
〜

小�

林　
こ
れ
か
ら
の
人
に
向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

大�

野　

合
併
時
と
今
と
で
は
社
会
背
景
が
ま
っ
た

く
異
な
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
生
協
や

病
院
・
診
療
所
の
活
動
を
ど
う
す
る
か
、
み
な

さ
ん
自
身
で
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の
際
は

1991年11月2日合併契約書の調印式

すべての組合員に声をかけて集めた
合併の賛否を問う書面議決書の集計

地域に広げる健康づくり
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理事長メッセージ理事長メッセージ

「
こ
う
あ
る
べ
き
」「
こ
う
決
ま
っ
て
い
る
」
に
固

執
せ
ず
、
現
状
を
い
か
よ
う
に
も
変
化
さ
せ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。
物
事
を
固
定
的
に
み
る
の
で
は

な
く
、
現
状
は
変
化
し
て
い
く
も
の
だ
と
考
え
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
際
に
大
切
な
こ
と
は
、

歴
史
を
学
ぶ
こ
と
と
、
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
合
意
形
成
の
プ
ロ
セ
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　�　
最
後
に
、
合
併
運
動
を
す
す
め
て
い
た
と
き

に
、
民
医
連
の
青
年
医
師
の
会
で
高た

か
い
し石
光み
つ
お雄
先

生
が
話
さ
れ
た
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。「
医
療

生
協
は
、
サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
よ
う
な
も

の
。
放
っ
て
お
く
と
水
と
油
に
分
離
し
て
し
ま

う
。
混
ざ
り
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
す
ば
ら
し
い

味
に
な
る
。
組
合
員
と
職
員
も
同
じ
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
」
こ
れ
は
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な

い
医
療
生
協
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

広�

報
委
員　

大
野
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
か

ら
の
自
分
に
ど
う
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

小�

林　

私
は
患
者
さ
ん
と
医
師
と
の
間
で
両
者
の

言
葉
や
情
報
を
伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
こ
れ

ま
で
学
ん
だ
こ
と
や
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

専
門
職
と
し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

榎�

本　

私
は
事
務
職
で
医
師
や
医
学
生
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
に
関
わ
る
機
会
が
多
く

あ
り
ま
す
。
新
し
く
で
き
る
ふ
れ
あ
い
生
協
病

院
（
川
口
市
）
で
は
医
療
生
協
に
共
感
す
る
人

材
を
養
成
す
る
こ
と
で
役
割
が
果
た
せ
る
職
員

に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

天�

笠　

医
師
に
も
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、

専
門
医
の
認
定
を
受
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
を
す
す
め
る
た
め
、
全

体
を
見
る
こ
と
も
大
切
に
し
た
い
で
す
。
他
職

種
に
つ
い
て
知
り
、
め
ざ
す
医
療
の
理
念
を
共

有
す
る
集
団
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

広�
報
委
員　

今
回
、
３
人
の
職
員
と
同
年
齢
で

あ
っ
た
頃
の
大
野
さ
ん
の
ご
経
験
や
、
合
併
当

時
の
時
代
背
景
と
合
併
に
至
る
意
志
決
定
、
合

併
後
の
経
営
の
安
定
化
と
組
合
員
活
動
の
活
性

化
に
向
け
、
大
き
な
変
化
を
つ
く
っ
て
き
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
新
し
い
時
代
の

変
化
を
読
み
取
り
、
そ
れ
に
対
応
す
る
変
化
を

意
識
的
に
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
学
び
ま
し
た
。
今
日
参
加
の
若
い
職
員
と
と

も
に
未
来
を
切
り
拓ひ

ら

く
力
を
つ
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

今月の

新年あけましておめでとうございます

利
根
南
地
区
の
宮み
や
し
ろ代

支
部
に
は
約

4
0
0
人
の
組
合
員
が
い
ま
す
。

10
月
29
日
、
宮
代
町
の
後
援
を
受

け
て
開
催
し
た
30
周
年
記
念
企
画
の

「
W
F
P
ウ
ォ
ー
ク
・
ザ
・
ワ
ー
ル
ド

in

埼
玉
あ
な
た
の
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、

町
の
広
報
誌
で
も
P
R
さ
れ
、
1
0
5

人
が
参
加
。
小
さ
な
子
ど
も
と
一
緒
に
歩

く
人
も
い
ま
し
た
。

商
業
施
設
と
の
連
携

支
部
で
は
地
域
の
集
会
所
や
文
化
祭

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
を
行
い
、
健

康
づ
く
り
を
通
し
て
地
域
の
つ
な
が
り

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

「
長
年
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
場
所
の
確
保
が
大
変
で
し

た
。
ま
た
、
血
圧
測
定
だ
け
で
は
み
ん

な
家
で
測
っ
て
い
る
の
で
、
最
近
は
参

加
者
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、
支
部
長
の
佐さ
と
う藤
稔み
の
るさ
ん
。

1
年
程
前
、
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た

商
業
施
設
内
に
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
が

で
き
ま
し
た
。
そ
こ
を
活
用
で
き
な
い
か

と
支
部
で
話
し
合
い
、
店
長
に
相
談
し
、

新
た
な
活
動
場
所
と
し
て
昨
年
8
月
か

ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ガ
ラ
ス
張
り
の
明
る
い
室
内
に
は
、

血
圧
・
握
力
測
定
・
骨
密
度
測
定
・
看

護
師
な
ど
に
よ
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
の
「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
い
う
声

か
け
に
、
買
い
物
客
が
立
ち
寄
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
外
出
の
機
会
が
な
い
祖
母

を
連
れ
て
、
若
い
人
が
来
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

結
果
を
見
な
が
ら
「
毎
朝
、
血
圧
を

測
っ
て
ま
す
か
？
」「
握
力
が
平
均
よ
り

も
い
い
み
た
い
」
と
、
話
が
弾
み
ま
す
。

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
は
、「
病
院
に
行
く

ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
こ
と
を
話
せ
る
の
が
い
い
ね
」
と
好

評
で
す
。

地
域
で
の
存
在
感
向
上
へ

「
新
し
い
場
所
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
。
地
域
に
医
療
生
協
が

あ
る
と
い
う
こ
と
と
、
宮
代
支
部
の
活
動

を
も
っ
と
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
地
区
理
事
の
足あ
だ
ち
ゆ
う
じ

立
有
司
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

今
後
は
、災
害
時
の
応
急
処
置
講
習
会
、

駅
を
利
用
す
る
学
生
さ
ん
た
ち
に
向
け
た

企
画
な
ど
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
活
用

し
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
医
療
生
協
さ
い
た
ま
30
周
年
の

年
に
、
夢
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
。

医
療
生
協
を
知
ら
せ
た
い
！

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
夢
が
広
が
る

〈
宮
代
町
・
宮
代
支
部
〉

合併30年・つないできた笑顔のバト
ン

地域交流スペースでの健康チェック

一喜一憂する握力測定

10月 29日の利根南地区ウォーク。
2km のコースを自分のペースで歩きました。

昨年は、医療生協さいたまの事業活動や組合員活動に
おいて、多大なご支援・ご協力をいただき、誠にありが
とうございました。「医療生協さいたま」が誕生してか
ら30年が経過しました。組合員をはじめ地域の多くの
方々のご支援により、健康づくり、まちづくりの活動、
そして医療・介護事業を大きく広げることができました。
ここまで大きな組織に育てていただいたことに心より感
謝を申し上げます。

30年が経ちますと、組合員さんも職員も一世代入れ
替わります。当初の合併の目的や、その後の発展の経過
を振り返るのには大変いいチャンスであると思います。
新しい視点で、今の時代に、そしてこれからの時代に医
療生協さいたまに何が求められているのかを皆様と一緒
に考えていきたいと思います。

世界を見渡せば、戦争はなくならず核兵器の脅威もな
くなっていません。世界中で多くの方々が今も傷つき苦
しんでいます。戦争ができる国づくりが進めば日本も紛
争に巻き込まれる可能性もあります。私たちは、健康づ
くりを通して、一人ひとりが大切にされ住み慣れた地域
で安心して暮らし続けられる社会をめざしつつ、世界全
体が平和で戦争のない社会となるよう、今年も皆様と一
緒に取り組んでまいりたいと思います。

未筆ながら、この新しい年が皆様方にとって健康で笑
顔ある一年となることを心より祈念申し上げまして、新
年のご挨拶とさせていただきます。
2023 年１月１日 　

医療生協さいたま生活協同組合

理事長　雪
ゆき

田
た

慎
しん

二
じ
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監修／おおみや診療所　理学療法士　遠
えんどうまさお
藤正夫

簡単にできるようになったら、②③を1回ずつ続け
て行ってみましょう。

②③はそれぞれ3回～10回を
1セットとし、1～２セット行いましょう。

体から膝がまっすぐになるようにゆっくりお尻を持ち
上げます。①の姿勢にゆっくり戻します。
３回～10回を1セットとし、1～２セット行いましょう。

②

お腹に力を入れながらゆっくり頭と肩を床から持ち
上げます。ゆっくり頭と肩を戻します。

②

お腹に力を入れながらゆっくり両足を持ち上げます
（股関節の角度は90度くらい）。ゆっくり両足を戻し
ます。

③

仰向けに寝て、膝の間に握りこぶしが入るくらいの
すきまをあけて膝を立てます。
（両膝の角度は90度くらい）

① お尻上げ①の姿勢をとります。①

簡単にできるようになったら、手を組んで胸の前に
伸ばした状態で①～②を行ってみましょう。

1 お尻上げ　背中からお尻の筋肉を鍛えます

お正月休みは、おいしいものを食べてのんびり過ごす人が多いのではないでしょうか。
運動不足を解消して、日常生活に戻ってもしっかり動けるよう体の準備をしましょう！
※無理のない範囲で行いましょう。

2 腹筋　頚くびからお腹の筋肉を鍛えます

エク ササイズ
簡単

腰回りの筋肉を鍛えて元気に動きましょう

90度

� 頭や肩、両足が持ち
上がらなくてもお腹に
力が入っていればOK。

90度

まっすぐに

毎月、広報誌「けんこうと平和」
などの配布にご協力いただけ
る方を募集しています。配布
先は、お近くの組合員さんの
ご自宅です。配布部数はお気
軽にご相談ください。
問い合わせ先　
最寄りの病院・診療所（10-11
ページ）の MC までご連絡く
ださい。

広報誌「けんこうと平和」
配布のボランティア募集

インフォメーション &ニュース

満
州
で
迎
え
た
敗
戦

昭
和
20
年
8
月
15
日
、
私
は
満

州
国
の
安あ
ん
と
う
し

東
市
（
現
・
遼
り
ょ
う
ね
い
し
ょ
う

寧
省

丹た
ん
と
う
し

東
市
）
で
敗
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

国
民
学
校
5
年
生
、
10
歳
で
し
た
。

父
は
7
月
に
母
と
6
人
の
子
ど
も

を
残
し
て
出
征
し
、
不
在
で
し
た
。

日
本
の
無
条
件
降
伏
に
よ
り
、

日
本
人
と
中
国
人
の
立
場
は
逆
転

し
ま
し
た
。
日
本
人
は
、
中
国
人

か
ら
ど
ん
な
仕
返
し
を
さ
れ
る
か
、

満
州
に
侵
攻
し
て
来
た
ソ
連
軍
や

中
国
軍
か
ら
ど
ん
な
扱
い
を
受
け

る
か
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

父
母
と
別
れ
孤
児
に

あ
る
日
、
父
が
勤
務
し
て
い
た

市
公
署
（
市
役
所
）
か
ら
父
が
身

柄
拘
束
者
に
指
定
さ
れ
た
と
連
絡

が
あ
り
、「
帰
っ
て
来
た
ら
必
ず
連

絡
す
る
こ
と
」
と
強
く
指
示
さ
れ

ま
し
た
。

そ
の
後
、
中
国
兵
が
家
宅
捜
索

に
来
て
床
下
か
ら
天
井
裏
ま
で
調

べ
ま
し
た
。
11
月
に
は
官
舎
の
明

け
渡
し
を
求
め
ら
れ
、
近
所
の
家

で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。数
日
後
、

そ
の
家
を
数
十
人
の
中
国
の
若
者

が
囲
み
、
し
ば
ら
く
の
間
、
大
声

で
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

昭
和
21
年
1
月
3
日
の
朝
、
母

が
突
然
、
意
識
を
失
い
痙け
い
れ
ん攣
し
始

め
ま
し
た
。
近
所
の
男
の
人
た
ち
が

母
を
満
鉄
病
院
に
入
院
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
が
、
入
院
4
日
目
の
早

朝
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。

近
所
の
人
々
が
、
孤
児
に
な
っ

た
6
人
の
子
ど
も
た
ち
の
身
の
振

り
方
を
相
談
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
を
日
本

の
父
の
親
戚
に
届
け
る
ま
で
、
4

世
帯
で
分
散
し
て
預
か
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

敗
戦
後
の
大
混
乱
の
渦
中
に
い

る
日
本
人
は
、
皆
、
自
分
の
こ
と
だ

け
で
精
一
杯
で
し
た
。
他
人
の
子
ど

も
を
預
か
る
な
ど
、
容
易
に
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
と
加
害
の
間
で

離
散
し
た
6
人
の
兄
弟
姉
妹
は

昭
和
21
年
10
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
に
は
、
三
重
県
四
日
市
市
の
祖

母
の
家
に
揃
い
再
会
を
果
た
し
ま

し
た
。
4
世
帯
の
方
か
ら
受
け
た

ご
恩
は
、
終
生
忘
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

再
会
の
喜
び
も
つ
か
の
間
、
祖

母
や
叔
母
た
ち
に
よ
っ
て
4
人
の

弟
妹
が
養
子
に
出
さ
れ
、
兄
弟
姉

妹
は
再
び
離
散
し
ま
し
た
。
昭
和

23
年
2
月
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
か
ら
帰

国
し
た
父
は
、
祖
母
や
叔
母
た
ち
の

話
を
黙
っ
て
聞
く
だ
け
で
し
た
。

　
満
州
に
移
住
し
た
人
々
は
、
国

策
で
送
り
出
さ
れ
た
被
害
者
で
す

が
、
中
国
侵
略
に
加
担
し
た
側
面

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
視
点

で
こ
れ
か
ら
も
過
去
と
向
き
合
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

NO.136

体験談や聞き書きの投稿をお待ちしています　
文字数は約800字です。応募先は 11 ページをご覧ください

満州移住者と戦争
宮代町・人

ひ と み ゆ き ふ み

見幸文さん （87）

定款第 19 条及び役員選任規約
第 6 条第 3 項に基づき、右記
の通りお知らせいたします。
地区区分 地区担当理事として
推薦を受けることを希望される
組合員からの申し出を受け付け
ます。
詳しくは、各事業所に掲示して
いる公告をご覧ください。

任期	 2023 年度通常総代会～ 2025 年度通常総代会
資格	 	2022 年 11 月までに加入している組合員。但し、　　

役員選任規約第4条により以下に該当する者は除く。
 ● 生協法の規定により役員となることができない者
 ●未成年者
 ● 破産手続き開始の決定を受け、復権していない者
受付方法　事務局にご連絡ください。
受付期間　2023 年2月1日（水）～ 2月7日（火）
役員選任を行う総代会の日程　2023年 6月24日（土）予定
問い合わせ先　医療生協さいたま  本部  理事会事務局　 
 ☎ 048-294-6111

第16期地区区分	地区担当理事
推薦希望の申し出のお知らせ

へ
い
わ
ノ
ー
ト

へ
い
わ
ノ
ー
ト

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
体
験

昭和20年7月、父の出征前日に家族全員で撮影
右端上が人見さん

医療や介護の資格取得をめざす学生を応援する奨学金制度です。
※資格取得後、在職期間に応じて返済が免除される制度があります。

開催場所：医療生協さいたま 本部　ふれあい会館（最寄駅は JR 東浦和駅）。オンライン参加も可能です。
日程については、ご相談ください。

めざす職種 問い合わせ・申し込み先（医療生協さいたま 本部）

医師 医師・医学生課 ☎ 048-296-5822

看護師・保健師・助産師 看護課 ☎ 048-296-4706

歯科医師・薬剤師・理学療法士
作業療法士・言語聴覚士
歯科衛生士・介護福祉士

人事課 ☎ 048-296-8823

医療生協さいたま・埼玉民医連の奨学金制度説明会を開催します！

申し込み、
詳細は

こちらから

CHECK!
★
★

89

医療生協さいたまのホーム
ページで、過去に掲載した
エクササイズを紹介しています。
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A B C D E F G H

12 月号の答え

タテ・ヨコのカギを解いてパズルを完成させてください。
 A ～ G の文字を順番に並べて、できた言葉が答えです。

7×7 のマス目で考えて編集部に
お送りください。誰でも解きや
すい問題をお願いします。難し
い場合は、編集部で変えること
があります。採用された方には、 
図書カードをお送りいたします。

クロスワードパズルの
問題募集中 !

●クロスワードパズル 11 月号の正解者は、
363 人 ( 応募者は 365 人 ) でした。
●当選者は次の方々です。 
上尾市 / 根岸政美、朝霞市 / 都築美和、春日
部市 / 藤井真美、川口市 / 高橋幸子、渡辺美
代子、行田市 / 新井恭子、熊谷市 / 福島幸子、
さいたま市 / 石田清子、篠原英子、水津佳紀、
中村清美、志木市 / 小野美鈴、照屋則子、草
加市 / 澤口幸人、秩父市 / 磯部佐美子、所沢
市 / 小貝啓子、前田カヨ子、深谷市 / 髙橋宏知、　
皆野町 / 横田雄吉、宮代町 / 伊原暢行

投稿募集中 !

応募方法 

応 募 先

パズル作成 / 行田市・野
の さ か て る こ

坂輝子

A B C D E F G
答え

ヨコのカギ
 1  年末に一年間お世話になっ

た方に感謝の気持ちを込め
て贈り物をする習わし

 2   普通と変わって珍しいこと
 3   麻雀で上がる方法
 4  現状を保つために必要とな

る費用　
 5   田畑をその年二度目に耕す

こと
 6  食のプロ。一人ひとりに合

わせた栄養指導ができる国
家資格、○○○○○○○士　

 7   2023 年の大河ドラマは室
町時代後期から○○時代が
舞台となる

 8  駅伝で、スタートしてゴール
するまでのタイムが一番速い
個人の選手に贈られる賞

 9   酔っぱらうと○○○足
 10  日本で最も大きな内海、　　

○○○○海

タ
テ
の
カ
ギ

1   

生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
が
、
卸
売
業
者
、

ま
た
は
直
接
小
売
業
者
な
ど
に
販
売

す
る
際
の
価
格
の
こ
と

2    

○
○
も
鳴
か
ず
ば
撃
た
れ
ま
い

4    

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
の
監
督
○
○
○
一
久

9    

社
会
や
組
織
な
ど
の
中
で
の
、
そ
の

人
の
お
か
れ
て
い
る
位
置
の
こ
と

11    

あ
る
特
定
の
学
問
・
事
柄
を
研
究
・

担
当
し
て
、
そ
れ
に
精
通
し
て
い

る
人
を
○
○
○
○
家

12   

足
手
ま
と
い
に
な
る
も
の
。
足
○
○

13    

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
の
ミ
ス
テ

リ
ー
『
○
○
○
○
○
急
行
殺
人
事
件
』

14    

江
戸
の
風
情
が
あ
る
古
い
町
並
み
の

あ
る
町
、
○
○
○
川
越

15    

全
く
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
で

驚
か
せ
る
。
○
○
○
○
を
つ
く

16    

魚
介
類
、
殻
類
、
卵
類
、
乳
類
、
豆

類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
骨
や
歯
を
形

成
す
る
ミ
ネ
ラ
ル

17    

海
藻
類
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
必
須

ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
。ヨ
ウ
素
と
も
い
う

クロスワードパズルの
正解者の中から抽選で 20人に

図書カード(500円分)を
プレゼント!

医療・福祉・介護のご相談は下記までお電話ください事 業 所 案 内

川口市木曽呂 1317 埼玉協同病院 0570-00-4771
川口市木曽呂 1347 老人保健施設みぬま 048-294-9222
川口市木曽呂 1347 ケアセンターきょうどう 048-296-4973
川口市西青木 5-1-40 さいわい診療所 048-251-6002
川口市西青木 5-1-40 ケアセンターかがやき 048-252-1321
川口市中青木 4-1-20 川口診療所 048-252-5512
川口市仲町 4-2 ケアセンターすこやか 048-299-8000
草加市草加 1-8-13 ケアステーションかしの木 048-942-7533
春日部市谷原 2-4-12 かすかべ生協診療所 048-752-6143

春日部市浜川戸 2-13-17 ケアセンターひだまり 048-760-2630
さいたま市浦和区北浦和 5-10-7 浦和民主診療所 048-832-6172
さいたま市浦和区北浦和 1-8-12 ケアステーションうらしん 048-833-7373
さいたま市緑区東浦和 6-16-1 生協歯科 048-810-6100
さいたま市西区指扇 1100-2 おおみや診療所 048-624-0238
さいたま市西区指扇 1070 おおみやケアセンター 048-620-2236
上尾市弁財 1-6-1 ケアセンターかもがわ 048-778-5030
所沢市中富 1865 埼玉西協同病院 0570-010-323
所沢市中富 1617 老人保健施設さんとめ 04-2942-3202

所沢市中富 1622 さんとめホーム 04-2941-6358
所沢市宮本町 2-23-34 所沢診療所 04-2924-0121
所沢市宮本町 2-23-34 ケアセンターとこしん 04-2924-1119
所沢市宮本町 2-23-34 介護付有料老人ホーム桂の樹 04-2923-3695
ふじみ野市ふじみ野 1-1-15 大井協同診療所 049-267-1101
ふじみ野市上福岡 3-3-7 ふじみ野ケアセンター 049-267-1104
川越市砂新田 4-1-4 ケアセンターたかしな 049-291-6001
朝霞市浜崎 724-2 あさか虹の歯科 048-476-8241
飯能市双柳 150-23 ケアセンターはんのう 042-983-8622

熊谷市上之 3854 熊谷生協病院 048-524-3841
熊谷市上之 3851-1 熊谷生協ケアセンター 048-524-0030
行田市本丸 18-3 行田協立診療所 048-556-4581
行田市本丸 18-3 ケアセンターさきたま 048-556-4612
深谷市東方町 2-7-2 深谷生協訪問看護ステーション 048-501-8170
児玉郡上里町七本木 3556-4-102 生協介護センターこだま 0495-35-3271
秩父市阿保町 1-11 秩父生協病院 0494-23-1300
秩父市阿保町 1-11 生協ちちぶケアステーション 0494-22-9902

わ
た
し
の
顔
み
た
い
な

か
わ
い
い
お
月
様
！

11
月
8
日
の
皆
既
月
食
の
日
。
保
育
園
か

ら
の
帰
り
道
、「
あ
ー
、
お
月
様
、
ぴ
か
ぴ
か

キ
レ
イ
。
ま
ん
ま
る
で
、
ち
え
の
お
顔
み
た

く
て
、
カ
ワ
イ
イ
！
」
と
娘
。
子
ど
も
の
世

界
は
お
も
し
ろ
い
！

	

さ
い
た
ま
市
・
ち
え
母  （
40
）

秋
晴
れ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク

　

10
月
29
日
朝
、
青
天
の
気
持
ち
の
よ
い
日

に
、
利
根
南
地
区
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
に
8
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
目

的
地
は
東
武
動
物
公
園
・
新
し
い
村
2
㎞

コ
ー
ス
で
す
。全
員
見
事
に
完
歩
し
ま
し
た
。

記
念
の
バ
ッ
ジ
は
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
、
大
切

に
し
た
い
で
す
。
帰
宅
し
、
表
彰
状
は
夫
に

見
せ
て
、
よ
く
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
り
ま
し

た
。

蓮
田
市
・
く
じ
ら
ぐ
も（
75
）

平
和
な
世
界
を
つ
く
る
努
力
を

私
た
ち
が
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ

て
い
る
ご
飯
、
飢
餓
で
食
べ
ら
れ
な
い
人
が

こ
ん
な
に
も
い
る
こ
と
に
驚
い
た
。
ま
た
、

紛
争
で
居
場
所
を
失
う
人
も
い
て
、
食
品
ロ

ス
や
紛
争
を
減
ら
す
努
力
を
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
っ
た
。

	

川
口
市
・
L
I
L
知と
も （

16
）

ク
イ
ズ
も
天
気
も
ば
っ
ち
り
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
が
な
か
な
か
思
い

出
せ
な
く
困
っ
て
い
ま
す
。
が
、
今
日
は
う

ま
く
い
き
ま
し
た
。
今
日
の
天
気
は
真
っ
青

の
秋
晴
れ
で
す
！
い
い
天
気
の
日
は
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。

	

所
沢
市
・
木き
む
ら
よ
し
ゆ
き

村
良
行 （
82
）

姉
妹
で
楽
し
み

「
け
ん
こ
う
と
平
和
」
を

配
達
し
つ
つ
、
毎
号
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

だ
っ
！
と
い
う
記
事
が
あ
っ

た
時
は
、
愛
知
県
の
姉
へ
郵

送
し
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

鴻
巣
市
・
森も
り
お
か岡

美み

よ

こ
代
子 （
75
）

贄に
え
が
わ
じ
ゅ
く

川
宿
の
か
か
し
が
お
も
て
な
し

登
山
を
し
て
、
贄
川
宿
に
下
り
た
と
き
、

や
け
に
人
が
た
く
さ
ん
い
る
な
と
思
っ
た

ら
、
そ
の
人
た
ち
は
動
か
な
か
っ
た
。
よ

く
見
る
と
、
か
か
し
た
ち
で
あ
っ
た
。
公

衆
ト
イ
レ
の
入
り
口
に
も
か
か
し
が
お
り
、

迎
え
て
く
れ
て
い
る
優
し
い
感
じ
が
し
た
。

か
か
し
た
ち
は
動
か
な
い
け
れ
ど
も
、
出

迎
え
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う
感
じ

る
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
。
今
度
行
っ
た

ら
、新
し
い
か
か
し
に
会
え
る
か
な
。
ぜ
ひ
、

こ
の
活
動
は
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

	

所
沢
市
・
m
i
n
o （
61
）

へいわノート、クロスワードパズル、みんなの声は文章(150 字以内)・
イラスト・写真・俳句・短歌・川柳など、ジャンルは問いません。
掲載された方にココロンのクリアファイルプレゼント！

● はがき、FAX、メール、QR コードで受け付けています。
●  クロスワードパズルの解答応募は、①答え、②氏名 (ふりがな )、③郵便番号、

④住所、 ⑤年齢、⑥電話番号を書いてお送りください 。
●  クロスワードパズルの問題、みんなの声への投稿は、①氏名(ふりがな）、②郵

便番号、③住所、④年齢、⑤電話番号、⑥実名掲載不可の方はペンネーム (ふ
りがな）を書いてお送りください。

●  郵送 〒333-0831　川口市木曽呂1317　医療生協さいたま広報室
● F A X 048-294-1601　●  メール  kumiaiin@mcp-saitama.or.jp
●  締切日：1 月末日消印有効
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投稿・応募フォームはこちらから

秩父市・豊
と よ だ

田日
ひ で こ

出子（72）

さいたま市・M.Y（10）

所沢市・青
あおきいさお

木功（72）

書「光」
蕨市・ 横

よこやま

山美
み つ こ

津子（68）

フ ト ン ツ ウ チ
ル ウ シ タ キ リ
エ キ ナ カ ミ メ

ビ イ セ ン
サ ト ラ ン プ
ム リ イ リ ク
サ ポ ン カ ン

サ ン タ ト ト ナ カ イ
「サンタとトナカイ」

※投稿いただいた文章は、内容を変えずに、表
現を変更することがありますので、ご了承く
ださい。本紙は医療生協さいたまホームペー
ジに掲載されます。いただいた原稿などは原
則お返ししません。返却ご希望の方はお知ら
せください。

※へいわノートに掲載された方は、冊子「へいわ
ノート」発行時にも掲載させていただきます。

※個人情報の取り扱いについて…投稿・応募で得
られる個人情報は、氏名、住所（自治体名）と
年齢の掲載のほか、医療生協さいたまから各
種ご案内をお送りするために使う場合がありま
す。電話番号はお問い合わせの際に利用します。

憲法川柳 入選作品
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編集雑感　
埼玉協同病院はなぜ木

き ぞ ろ

曽呂にあるのか？それは市街化調整
区域で学校や病院などしか建てられなかったから。大野博
さんの話は目から鱗

うろこ

でした。インタビューに同席して若者
が担う医療現場の今を少しだけ知ることができ、歴史と今
を学ぶことの大切さを再確認しました。　（広報委員　宮沢）

医療生協さいたま生活協同組合
〒333-0831　埼玉県川口市木曽呂1317　
☎�048-294-6111　FAX�048-294-1601
https://www.mcp-saitama.or.jp

ホームページはこちらから。バックナンバーも見られます

▼

アクセスはこちらから

▼

声の新聞制作委員会は視覚障害のある組合員さんに、音声版『けんこうと平和』（デイジー録音）を届けています。
〔申し込み先〕医療生協さいたま本部　広報室　☎ 048-296-5612　メール：kumiaiin@mcp-saitama.or.jp

声の新聞を
ご紹介ください

材料（2 人分）
ぶり（刺身用） …………… 160g

（刺身 10 切れ程度）
大根 ……… 130g（4cm 輪切り）
ほうれん草 ………………… 1/2 束
人参 ………………… 60g（1/3 本）
水……………………… 1/2 カップ
顆粒だし …………… 3g（小さじ 1）
しょうゆ ………… 3g（小さじ 1/2）
粉ゼラチン ………2ｇ（小さじ 2/3）
お好みでゆずの皮、こしょう、七味

組織の現況（10月末現在）
組合員数 …… 241,358 人
当月の加入者数 1,084 人
班数 …………… 1,254 班

出資金総額 ……………… 66 億 2,584 万円
1 人当たり平均出資金額 ……… 27,452 円

「けんこうと平和」配布者数 …… 8,502 人
「けんこうと平和」配布部数 …124,034 部

担当 /老人保健施設みぬま　食養部門　羽
は ぞ め と も こ

染知子　　

（ゼラチンを冷やし固める時間は除く）

ぶりしゃぶサラダのだしジュレのせ

作り方
❶  粉ゼラチンに水を入れて 2 ～ 3 分置く。顆

粒だしとしょうゆを加えてよく混ぜ、電子
レンジ 600 Ｗで 30 秒ほど加熱する。

❷  ゼラチンの粉が溶けたら粗熱が取れるまで
冷ます。冷蔵庫に入れて冷やし固める。

❸  大根、人参はピーラーでリボン状に切る。
ほうれん草はゆでて水気をしぼり、食べや
すい長さに切る。

❹  鍋に湯を沸かし、ぶり、③の大根、人参
を入れてさっと火を通し、器にとり、③の
ほうれん草をのせ、②のジュレをスプーン
などでくずしてのせる。

250kcal・塩分 1.2g 調理時間 20 分程度1人分

めざそう 塩分1日めざそう 塩分1日6 g6 g

医療生協さいたまの
Facebook ページが
あります。

Facebook

ジュレと薬味でおいしく
　味付けをジュレにすることで、調
味料のつけ過ぎ、かけ過ぎ防止につ
ながります。薬味としてゆずの皮、
こしょう、七味などを使用すると、
薄味でもおいしく食べ
ることができます。
ぶりを使って、お正月に
ふさわしい、すこしおサ
ラダはいかがですか。

お正月の
一品に


